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下巻のはじめに

　本書「白血病と言われたら第７版」は、発症間もない患者さんとその
ご家族が血液疾患と向き合い、闘病生活を送るために必要な情報を集め
たハンドブックです。
　上巻はさまざまな立場の医療関係者からのアドバイス、ならびに経済
的な問題も含めた闘病のために知っておくべき制度、有用と思われる闘
病支援や社会環境に関する情報を掲載しています。また、病気を克服し
病気と共存している患者さんと患者さんご家族や、骨髄を提供したドナー
さんとそのご家族から、本書を手に取った患者さんへのエールを多く掲
載しました。
　白血病とこれから闘うことになる患者・家族のみなさんは、まずは本
書の上巻からお読みいただき、闘病に際しての概要などを理解していた
だきたいと思います。
　下巻には血液疾患に関するより詳しい解説と治療法についての情報を
掲載しています。本書、第７版はこの数年で新たに使われるようになっ
た薬剤や、新しい治療方法など最新情報も盛り込みました。これから主
治医の説明を受け、治療方法の選択や決断をしていく際に、より理解を
深めるために必要な医療情報です。また、治療の進展にともない変化す
る医療的な方針などを理解していくためには、病気や治療方法について
の基本的な事柄を学んでおくことは重要なポイントです。
　こうした医学的な内容を、専門知識を持たない方が正しく理解するこ
とは決して容易ではありません。本書の編集にあたっては、できるだけ
平易なことばで、わかりやすい表現を大前提に臨みました。なお、本書
の編集にあたって難しい専門用語を使う場合は、できるだけ本文中にそ
の解説を加えるとともに、巻末に用語解説のページも設けてありますの
で参考にしていただければと思います。
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